
нлнсΦ ŦŜōǊǳłǊ нпΦ wŜȊƛ

5âÙÖÚÐɯáġÓËÍÌÓĹÓÌÛÌÒ pollenallergia  ÊÚġÒÒÌÕõÚõÛ ÊõÓáĞ 
ÍÌÑÓÌÚáÛõÚÌÒ az  ÜÚáÛÙÐâÝÈÓ ÒġáġÚ Interreg ATHU -

0100090 -PollenCare program ÚÌÎąÛÚõÎõÝÌÓ.

IŜƴŎȊ ƘŜƭƎŀΣ /ǎƝƪƻǊ WǳƭƛŀƴƴŀΣ aŀƎȅŀǊ 5ƻƴłǘ



Az Interreg ATςI¦ ǇǊƻƎǊŀƳ łƭǘŀƭ ǘłǊǎŦƛƴŀƴǎȊƝǊƻȊƻǘǘ tƻƭƭŜƴ/ŀǊŜ ǇǊƻƧŜƪǘ ŎŞƭƧŀΣ ƘƻƎȅ ǘǳŘƻƳłƴȅƻǎŀƴ 
ƳŜƎŀƭŀǇƻȊƻǘǘΣ ƘŀǘłǊƻƴ łǘƴȅǵƭƽ ƳŜƎƻƭŘłǎƻƪŀǘ ƪƝƴłƭƧƻƴ ŀ ǇƻƭƭŜƴŀƭƭŜǊƎƛŀ ƘŜƭȅƛ ƪǀȊǀǎǎŞƎŜƪŜǘ ǘŜǊƘŜƭǃ 
ǇǊƻōƭŞƳłƧłƴŀƪ ŜƴȅƘƝǘŞǎŞǊŜΦ! ǇǊƻƧŜƪǘ ŜƭǎǃŘƭŜƎŜǎ ŎŞƭƧŀ ŀȊ ŀƭƭŜǊƎƛłǾŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ ǘŜǊƘŞƴŜƪ 

ŎǎǀƪƪŜƴǘŞǎŜ ŀ ǾłǊƻǎƛ ȊǀƭŘǘŜǊǸƭŜǘŜƪ łǘƎƻƴŘƻƭǘ ǘŜǊǾŜȊŞǎŜ Şǎ ƪŜȊŜƭŞǎŜ ǊŞǾŞƴΣ ƳƛƪǀȊōŜƴ ǘłƳƻƎŀǘƧŀ ŀȊ ŞƎƘŀƧƭŀǘƛ 
ŀƭƪŀƭƳŀȊƪƻŘłǎǘΣ ƴǀǾŜƭƛ ŀ ǾłǊƻǎƻƪ ǾƻƴȊŜǊŜƧŞǘ Şǎ ŜƭǃǎŜƎƝǘƛ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎǘǳŘŀǘƻǎ ƪŜǊǘŞǎȊŜǘƛ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪŀǘΦ !Ȋ 
ŀƭƭŜǊƎƛłǎ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ ŜƭǘŜǊƧŜŘǘǎŜ ŜƎȅǊŜ ƴǃ  9ǳǊƽǇłōŀƴΣ ŀƳŜƭȅŜǘ ŀ ƘƻǎǎȊŀōō ǇƻƭƭŜƴǎȊŜȊƻƴƻƪ Şǎ ŀȊ ǵƧ ŀƭƭŜǊƎŞƴ 
ƴǀǾŞƴȅŦŀƧƻƪ ǘŜǊƧŜŘŞǎŜ ƻƪƻȊΦtƻƭƭŜƴ/ŀǊŜ ƳŜƎƪǀȊŜƭƝǘŞǎ ŦƻƪƻȊŀǘƻǎŀƴ ŎǎǀƪƪŜƴǘƛ ŀȊ ŀƭƭŜǊƎŞƴ ƴǀǾŞƴȅŜƪ ǎȊłƳłǘ ŀ 
ǾłǊƻǎƛ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘōŜƴΣ ǀǎȊǘǀƴǀȊǾŜ ŀ Ŧŀƛǎƪƻƭłƪŀǘ Şǎ ƪŜǊǘŞǎȊŜǘƛ ƪǀȊǇƻƴǘƻƪŀǘΣ ƘƻƎȅ ƪƝƴłƭŀǘǳƪōŀƴ ƴǀǾŜƭƧŞƪ ŀȊ 
ŀƭŀŎǎƻƴȅ ǇƻƭƭŜƴǎȊłƳƳŀƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ ŦŀƧǘłƪŀǘΣ ƪŜǊŜǎǎŞƪ ŀ ƪǳǘŀǘƽƪ łƭǘŀƭ ƪƛŦŜƧƭŜǎȊǘŜǘǘ ƪŜǾŞǎ ǇƻƭƭŜƴǘ ǘŜǊƳŜƭǃΣ 
ƪƭƝƳŀǘǼǊǃ ŦŀƧǘłƪŀǘΦ ! ǘłƧŞǇƝǘŞǎȊŜƪŜǘ ǇŜŘƛƎ ƛƴǎǇƛǊłƭƧŀ ŀ ȊǀƭŘŦŜƭǸƭŜǘŜƪŜƴ ŀ ƪŜǾŜǎŜōō ǇƻƭƭŜƴǘ ǘŜǊƳŜƭǃ ƴǀǾŞƴȅŜƪ 

ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎłǊŀΦ

A POLLENCARE PROGRAM



ŀȊ ŜǳǊƽǇŀƛ ƭŀƪƻǎǎłƎ ол-40%-ŀ ǎȊŜƴǾŜŘ ǾŀƭŀƳƛƭȅŜƴ ŀƭƭŜǊƎƛłōŀƴ
Cƻƴǘƻǎ ŦƻǊŘǳƭƽǇƻƴǘƘƻȊ ŞǊƪŜȊǘǸƴƪΥ! ƪƭƝƳŀǾłƭǘƻȊłǎǎŀƭ ǾłƭǘƻȊƛƪ ƘŀȊłƴƪōŀƴ ŀ ƴǀǾŞƴȅȊŜǘΦ
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ωω!Ȋ ŀƭƭŜǊƎŞƴ ƴǀǾŞƴȅŦŀƧƻƪ ǘŜǊƧŜŘŞǎŞƴŜƪ ŎǎǀƪƪŜƴǘŞǎŜ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎƛ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘōŜƴΦ
ωωYƭƝƳŀŀŘŀǇǘłƭǘΣ ŜƎŞǎȊǎŞƎǘǳŘŀǘƻǎ ȊǀƭŘŦŜƭǸƭŜǘƛ ƳŜƎƻƭŘłǎƻƪ ƪƛŘƻƭƎƻȊłǎŀ Şǎ ōŜǾŜȊŜǘŞǎŜΦ
ωω! ōƛƻŘƛǾŜǊȊƛǘłǎ ƳŜƎǃǊȊŞǎŜ ŀȊ ŀƭƭŜǊƎŞƴǎȊŜƎŞƴȅ ȊǀƭŘŦŜƭǸƭŜǘŜƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀ ƳŜƭƭŜǘǘΦ
ωω! ǇƻƭƭŜƴƛƴŦƻǊƳłŎƛƽǎ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪ ƘŀǊƳƻƴƛȊłƭłǎŀ Şǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ ŀ ƪŞǘ ƻǊǎȊłƎ ƪǀȊǀǘǘΦ
ωω! ƪŞƳƛŀƛ ƭŞƎǎȊŜƴƴȅŜȊǃƪ Şǎ ŀ ǇƻƭƭŜƴǘŜǊƘŜƭŞǎ ŜƎȅǸǘǘŜǎ Ƙŀǘłǎłƴŀƪ ǾƛȊǎƎłƭŀǘŀ ŀ ƭŀƪƻǎǎłƎƛ ŀƭƭŜǊƎƛłǎ 
ǘǸƴŜǘŜƪ ŀƭŀƪǳƭłǎłǊŀΦ
ωω5ǀƴǘŞǎǘłƳƻƎŀǘƽ ŀƴȅŀƎƻƪΣ ŀƧłƴƭłǎƻƪ Şǎ ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴƛ ǵǘƳǳǘŀǘƽƪ ƪƛŘƻƭƎƻȊłǎŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ 
ŎŞƭŎǎƻǇƻǊǘƻƪ όǇƭΦ ŘǀƴǘŞǎƘƻȊƽƪΣ ǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘƻƪΣ ƪŜǊǘŞǎȊŜǘƛ ǎȊŀƪŞǊǘǃƪύ ǎȊłƳłǊŀΦ
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ωωCŀƛǎƪƻƭŀƛ ƪƝƴłƭŀǘ ƴǀǾŞƴȅƧŜƎȅȊŞƪŞōŜƴ ƪǸƭǀƴ ƧŜƭǀƭƴƛ  ŀ ǇƻƭƭŜƴǎȊŜƎŞƴȅ ŦŀƧƻƪŀǘ
ωωCŀƛǎƪƻƭŀƛ ƪƝƴłƭŀǘ ƴǀǾŞƴȅƧŜƎȅȊŞƪŞōŜƴ ƪǸƭǀƴ ƧŜƭǀƭƴƛ ŀȊ ŀƭƭŜǊƎƛłǘ ƻƪƻȊƽ ŦŀƧƻƪ ƻƭȅŀƴ ŦŀƧǘłƛǘΣ ƪŜǊǘŞǎȊŜǘƛ 
ǾłƭǘƻȊŀǘŀƛǘ ŀƳƛƪ ƴŜƳ ǾŀƎȅ Ŏǎŀƪ ƪƛǎ ƳŞǊǘŞƪōŜƴ ǘŜǊƳŜƭƴŜƪ ǇƻƭƭŜƴǘ Φ
ω! I;{½ ǎƻƪ ǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘƴłƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊƛƪ ƪǀȊǘŜǊǸƭŜǘŜƴ ƴŜƳ ǘŜƭŜǇƝǘƘŜǘǃ ŀƭƭŜǊƎŞƴ ŦŀƧƻƪ ƧŜƎȅȊŞƪŞǾŜƭ Φ 
9ȊŜƪ ǘǀōōƴȅƛǊŜ Ŏǎŀƪ ŀ ŦŀƧǘ ƘŀǘłǊƻȊȊłƪ ƳŜƎΦ /ŞƭǳƴƪΣ ƘƻƎȅ Ǉƻƴǘƻǎŀōō ƭƛǎǘŀ ǀǎǎȊŜłƭƭƝǘłǎłǾŀƭ ǎŜƎƝǘǎǸƪ ŀ 
ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǎȊŀōłƭȅƻȊłǎǘΣ ƪŜǾŞǎōŞ ŎǎǀƪƪŜƴǘǎǸƪ ŀ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎƛ Ŧłƪ ōƛƻŘƝǾŜǊȊƛǘłǎłǘΦ

HOGY ¢¦5W#Y {9DN¢9bL a¦bY#bY!¢ A C!L{Yh[#Y?



t;[5! thb¢h{N¢!b5j mbYhwa#b¸½!¢L {½!.#[¸½#{w!



! ǇǊƻƧŜƪǘ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ {ƻǇǊƻƴōŀƴ ŜƎȅ ōŜƳǳǘŀǘƽƪŜǊǘ ƛǎ ƭŞǘŜǎǸƭΣ ŀƘƻƭ ŀ ƭłǘƻƎŀǘƽƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊƪŜŘƘŜǘƴŜƪ ŀȊ 
ŀƭƭŜǊƎƛłǘ ƻƪƻȊƽ ƴǀǾŞƴȅŜƪƪŜƭ Φ ¢ŀƴǀǎǾŞƴȅǘ ŀƭŀƪƝǘǳƴƪ ƪƛΣ ŀƘƻƭ ƧłǘŞƪƻǎ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽǎ ǘłōƭłƪ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ 

ƛǎƳŜǊƘŜǘƛƪ ƳŜƎ ŀ  ƘŜƭȅŜǎ ƴǀǾŞƴȅŀƭƪŀƭƳŀȊłǎǘΣ ŀȊ ŀƭƭŜǊƎƛŀƳŜƴǘŜǎ ƪŜǊǘ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłǘΦ

th[[9b/!w9 .9a¦¢!¢jY9w¢ [;¢9{N¢;{9 {htwhb.!b

у







![[9wD;b Y9w¢.9 ¢9[9tN¢9b5p C!WhY


