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A jövő városa



A jövő városa?!



Mára elegendő tudományos bizonyiték gyűlt össze arra vonatkózoan,
hogy a nem megfelelően kialakitott városi zöldfelületek 

pollenkibocsátása

jelentős mértékben hozzájárulhat a lakosságot erő allergénterheléshez. 



Moszkva felett zöld az ég… 



Az iskolák bezártak…a 
gyerekeket haza küdték
…egy eltitkolt ipari katasztrófát 
sejtettek…mindez a csernobili 
atomrobbanás 26. 
évfordulóján…



Nyír (Betula pendula)



A becslések szerint az allergiában szenvedők száma növekszik:

az európai lakosság 30-40%-a szenved valamilyen allergiában.



Fontos fordulóponthoz érkeztünk:
A klímaváltozással változik hazánkban a 
növényzet.



A klímaváltozás jelentős hatással van
a pollenallergiában szenvedőkre,
mivel az emelkedő átlaghőmérséklet kedvez az

allergén invazív növényfajok előfordulásának, 
terjedésének és pollentermelésének,
ami

-hosszabb pollenszezonhoz és
-erősebb allergiás tünetekhez vezet.

Készüljünk a növényzet változására



Éves parlagfű összpollenszám
2000-2018 
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A jelenlegi fajok (nyír, dió…)
20 éven belül eltűnnek Budapest utcáiról

Mi várható még?

A klímaváltozás a növényzetet is megváltoztatja: 
a magasabb hőmérsékletet kedvelő és 
Szárazságtűrőbb növények fognak dominálni.

Készüljünk a növényzet változására



tengerparti seprűcserje vagy borfa 

(Baccharis halimifolia) 

• a parlagfű rokona 
• 2, akár 6 méter magas 
• minden része mérgező 
• gyorsan képes terjedni: 

a szél messze hordja a magokat a  

rajtuk  lévő fonalak segítségével

Tengerparti seprűcserje
ábra) Erősen 

allergén. A parlagfű rokona. A mintegy 500 
együtt a 

fészkesvirágzatúak legnépesebb 
nemzetségének tagja. Az USA délkeleti 
részén és Közép Amerikában őshonos faj. 

től akár 6 méter magasra is megnőhet. 
Minden része mérgező. Virágai kétlakiak; a 
porzósok aprók, jellegtelenek, de nagy 
virágzatba tömörülnek. A termős virágokon 
ill. a terméseken ezüstfehér fonalak 
találhatók, emiatt úgy tűnik, mintha egész 
bokrot vatta borítaná. A magokat e fonal 
segítségével a szél messze hordja; a mag 
azonnal csírázásképes. Hazánkban 
egyelőre ritka dísznövény, de Dél
Európában és a Fekete tenger partvidékén 
ma már erőszakosan terjedő, károkat 
okozó gyom. Ne ültessük! Pollenszórás: 
augusztus végétől novemberig.



Invazív és allergén

Az újonnan betelepített 

növenyfajok

rövid időn belül súlyos 

egészségterhet

jelentő allergénné 

válhatnak

a Kanadai aranyvessző (Solidago canadensis), 

b Fényeslevelű fagyal (Ligustrum lucidum),

c Ártéri japánkeserűfű (Reynoutria japonica).

a

b

c



Rajtunk múlik, mit engedünk be, mit nem.
Ha

a

fe

A kl

kerteszek, tajrendezők olyan novenyeket
kere

ellen

potoljak a kiszorulo őshonos novenyeket.
E n

szemp

fa

a megfelelő taxonok kivalasztasaval,
a varos

kezelese reven a varosi levegő allergentartalmat
jelentősen lehetne csokkenteni

A

klimavaltozas jelentősen atalakithatja
h

fontos, 

sza

tartsuk hatarainkon kivűl, es
mely h

zoldfeluletek minősiteseben is felhasznalhatoak,
– e lehetőseggel kovetkező

–

Az allergén  és invazív
növényeket ne engedjük 
be.

A nem allergén és 
hasznos növények 
terjedését segítsük elő.





Juniperus virginiana L.

vörös cédrus v. virginiai boróka
erős allergenitású (pollen, Jun v1-4), anafilaxia

+contact dermatitis (levél, kéreg, gyanta, fűrészpor)
kétlaki

(USA, New Mexico: 500 $ bírság allergén növények telepítéséért)





× Cupressocyparis leylandii 

Leyland-ciprus ‘Leighton Green’
erős allergenitású (pollen)+ contact dermatitis (levél, kéreg)



509/2023 (XI. 20.) sz. kormányrendelet
előírja a gyógyhelyek közterületén az allergén 
növényzet felmérését és szabályozását.



§



A PollenCare egy osztrák-magyar együttműködésben megvalósuló projekt, amelynek célja a települési zöldfelületek 

allergénterhelésének csökkentése, a biodiverzitás megőrzése és az éghajlatváltozáshoz való alkalmazkodás támogatása. 

A projekt fő célkitűzései:

• Az allergén növényfajok terjedésének csökkentése települési környezetben.

• Klímaadaptált, egészségtudatos zöldfelületi megoldások kidolgozása és bevezetése.

• A biodiverzitás megőrzése az allergénszegény zöldfelületek kialakítása mellett.

• A polleninformációs szolgáltatások harmonizálása és fejlesztése a két ország között.

• A kémiai légszennyezők és a pollenterhelés együttes hatásának vizsgálata a lakossági allergiás tünetek alakulására.

• Döntéstámogató anyagok, ajánlások és módszertani útmutatók kidolgozása különböző célcsoportok (pl. döntéshozók, 

önkormányzatok, kertészeti szakértők) számára.



CÉL    K

Pilot: 

allergén növények 
felmérése,
helyzetelemzés,
javaslatok.

Ismeretek átadása a kertészeti 
ágazat számára az allergénmentes

növények új piacára való 
biztonságos gazdasági átállás 

érdekében.

Döntéshozatali eszközök, 

szakpolitikai ajánlások, 

jogszabálytervezetek kidolgozása

A határ menti régió 

lakossága, az allergiások, 

az orvosok és az 

egészségturizmus

szereplői

Fakataszter elemzés
2-3 település/ország

Bemutatókert

A polleninformáció 
harmonizációja
tudatosságnövelés

pollen, időjárás, 
légszennyezés, tünetek

célcsoportok



Fontos alapelv:



allergenitású kategóriákba sorolhatók.

nem allergén, alacsony, közepes, magas, nagyon magas1160 növénytaxon

Allergén kategórizálási rendszerek



A növények allergizáló képessége számos 
tényezőtől függ. 

Thommen-féle posztulátumoka

1. A pollenszemek tartalmazzanak allergéneket
2. A növény nagy mennyiségben termeljen pollent

3. A pollen könnyen terjedjen a levegőben

A beporzás módja

4. A növényfaj nagy mennyiségben legyen jelen

a: Coca et al. 1931

A szélbeporzású növények 
általában nagy mennyiségű 
pollent termelnek, melyeket a 

légáram könnyen szállít. 

Ezzel ellentétben a 
rovarmegporzású
növények pollenszemei ritkán 
fordulnak elő a levegőben.



légköri pollenkoncentráció

A növényekben genetikailag meghatározott tényezők Földrajzilag meghatározott tényezők

pollentermelő 
képesség

immunogenitás

morfológia

µm

Y

A pollenszezon hossza

A növény gyakorisága



bizonyítékok

CARE-S

potenciális 
allergenitás

epidemiológiai 
allergenitás

megismételhetőség

légköri 
pollenkoncentráció

Földrajzilag meghatározott tényezők

morfológia

µm

Y

az allergia  

prevalenciája

A pollenszezon 

hossza
A növény 
gyakorisága

Évente frissül. Több, mint 
és fajta kertészeti 

és allergológiai minősítése 

A potenciális allergenitás

Magyar és mtsai 2022 UFUG



új kertészeti változat/fajta

• A virág hiányzik, leszárad vagy kleisztogám,

• a porzók szirmokká fejlődnek (pleniflora vagy pompon virágú fajták), 

• a pollenkibocsátást más genetikailag stabil tulajdonság gátolja, 

• stabilan egylaki faj termős példánya 

• egy stabilan nőivarú kertészeti változat.

Nem, vagy csak 

kevés pollent 
termel? 

ajánlás: „allergénmentes fajta” 





A potenciális allergenitás 

figyelembevételével:

Szabályozható az egyes 

növényfajták szaporítása, 

kereskedelme

Kedvező iranyba mozdítható el a 

növenyfajták nemesítése,

mivel az allergenmentes fajtákat 

részesíti előnyben. 



Zöldfelületek 
minősítése

Eger, Szilágyi A.



A biodiverzitás megőrzése

Az allergén növényfajok/fajták ültetését korlátozó intézkedések miatt 
csökkenhet a zöldfelületek biodiverzitása, ami növényvédelmi, természetvédelmi kockázattal jár! 
Ezért:

1. Kis mennyiségben, bizonyos helyekre, szórványosan továbbra is ültethetők
allergén fafajok.

2. Új, nem allergén fajok és fajták nemesítését, telepítését szorgalmazzuk



új 
telepítéseknél 

az erősen 
allergén fajok 

helyett 

alacsony 

allergenitású
fajokat 

válasszunk!



Hol találom?

A növényfajok potenciális allergenitása



jelent egy fajtánál, ha a "felülvizsgálandó" kategóriába kerül,

mert ez sok, főleg hazai nemesítésű fajtát érint.

Amíg ebben a kategóriában van egy fajta, nem mondhatjuk ki 
róla sem azt, hogy allergén, sem azt, hogy nem.

Valószínűleg jópár felülvizsgálandó fajtáról kiderülhet, hogy 
kevésbé allergén, mint az alapfaj.

Viszonylag egyszerűen megoldható lenne a fajták nagy részénél, 
hogy kikerüljön a "felülvizsgálandó" kategóriából.

Pollentermelő 
képesség

Sokszor hiányzó adat

növénytaxonok allergenitása (N=972)

további 
vizsgálatot 

igényel
23%

mérsékelten 
allergén

20%kis mértékben 
allergén

15%

nem allergén
36%

nagyon erősen allergén 5%

erősen allergén 1%



1. fénykép a virágzatról, és 

2. nyilatkozat az alábbi kérdésben: 

Mennyi pollent termel a fajta? A lehetséges válaszok:
-a fajta jelentősen több pollent termel, mint az alapfaj; 

-jelentősen kevesebb pollent termel, mint az alapfaj;

-nagyjából ugyanannyi pollent termel, mint az alapfaj;

-egyáltalán nem termel pollent.

bevezetés a fajtaminősítési gyakorlatba

a dísznövényfajták pollenszórásának megfigyelése



Köszönöm a figyelmet!

magyar.donat@nngyk.gov.hu
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